CESKO 2024 — LAZNE VRAZ U PISKU

Ozdraovny tyden v laznich pro seniory

Relaxacni a ozdravny tydenni pobyt pro seniory v laznich Vrdz miiZe zvolit kaZdyj, nejenom
klienti seniorského véku. Pripravili jsme pro Vis program, ktery Vim pomiiZe nabrat novou
silu a vitalitu prostrednictvim aktivniho cviceni, pestré stravy a uvolriujicich masdzi. Tento
pobyt se miize stdt i hezkym ddrkem pro Vase rodice. Vrdtime jim radost z pohybu.

1 x konzultace s lékarem

1 x vifivd koupel (proudici voda poskytne mirnou formu podvodni masdze)

1 x klasickd masdz ¢astecnd - 25 minut (hbité prsty masérii ulevi krku i zdadiim)

6 x oxygenoterapie (Iécba kyslikem je vhodnd k posileni imunitniho systému, ke zvyseni
kondice a ke zpomaleni dusevniho a télesného starnuti, ma rovnéz dlouhodoby blahoddrny
uicinek na cinnost srdce, mozku a plic)

2 x cviceni v bazénu (vybér cvikii je zaméren na provddeni pohybii, které na sousi Ize
provddét jen obtizné, nespravnym zpiisobem nebo viibec, pti cviceni pouZivame pomiicky -
gumové mice, malé micky, tyce ...)

2 x pristrojovd lymfodrendz (specidlni kalhoty se vzdusnymi komorami, pfi jejichZ
napliiovdni a vyprazdiiovani dochdzi k masizi a naslednému zlepSeni proudeéni lymfy)

2 x vstup do bazénu - 30 minut (rehabilitacni bazén s teplotou vody 29 °C)

Pozndmka: navrhovand skladba procedur bude schvilena, pfipadné upravena, v ndvaznosti
na individudlnim posouzeni zdravotniho stavu klienta po konzultaci s lékarem.

Cena: 16 053 K¢/ osoba

- ubytovdni 8 dnii a 7 noci v pokojich typu A na Zdamku nebo v Jubilejnim pavilonu
- welcome drink

- polopenze - snidané formou svédskych stolii a vecefe vybér z menu

- 1x trichodovad vecere sloZena ze specialit

- k dispozici Zupan

- wifi pripojeni v celém objektu zdarma

- po celou dobu pobytu zdarma k dispozici kulecnik, stolni fotbdlek a Sipky

- volny vstup do fitness

- pfijezd z diivodu lékatské konzultace ve 13:00 hod., odjezd do 11:00 hod.

- ptijezd kazdy den kromé soboty

Platnost pobytového balicku od 16.1.2024.
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